ZahraniCi zna Ctyfi generace time managementu: 1. generace = volné poznamky, 2. generace =
bézné notysky; 3. generace pfidala priority (= planovaci systémy napf. typu ADK Grada),
4. generace zahrnula celého Clovéka s jeho celozivotnimi vizemi. Pata generace vytvorena
Ceskym expertem Davidem Gruberem pfidala psychovzorce® — a tim problematiku znacné
zjednodusila, zpFehlednila, ¢asové zefektivnila. Prakopnickym dilem této paté generace je
3. vydani Gruberovy knihy Time management, pokit&né na VSE Praha v listopadu 2009.

David Gruber napsal prvni ¢lanek o time managementu (tehdy pod nazvy ,vedeni diafe®, ,osobni
informacni systém“ apod.) do odborného €asopisu Podnikova organizace jiz v roce 1980. Patfi
k prikopnikim time managementu v Ceskoslovensku a CR. Jak prvni a jediny u nas napsal a
moderoval desetidilny televizni serial o time managementu, dalSich technikach dusevni prace a
o vyuziti osobnich pogitadl (,Po&itacova dilemata“, Ceskoslovenska televize 1988) Celym svym
zivotem dokazuje, Zze si umél zorganizovat €as tak, zZe stihl mnohonasobek toho, co primérny
duSevné pracujici Clovék, manazer...

Dnes ma David Gruber mezi Ceskymi lektory fadu pokracovateld a rozvijiteld — kurzd time
managementu nizSich generaci je fada. SvédCi to o tom, Ze kdysi vystihl a zpopularizoval
potfebu Setfeni ¢asem velice dobfe. Absolvovat time management u &eského prikopnika je
vSak vzdy neporovnatelné cennéjSi a prestiznéjsi. Uz proto, ze ma pfed pokraCovateli ve své
lektorské praxi veliky naskok. Original je prosté original.

Ve strucné podobé byl time management soucasti Gruberova kurzu ,Vybrané manazerské techniky”
— prvni provedeni v kvétnu 1990, od té doby pfes 75 repriz. Poté existoval samostatné pod
nazvem ,Osobni informacni systém® a dale ,Time management” v mnoha desitkach repriz pro
vefejnost i firmy. Do Sir§iho time managementu mizeme zahrnout i Setfeni asu na zpracovani
textd — tedy racionalni ¢teni (Gruberovy kurzy od roku 1983).

Pfinosy kurzu

Naucite se zvladat time management v uzSim smyslu — planovaci systém, spravna kombinace
papirovych a elektronickych pomucek, stanovovani priorit, dotahovani plant do konce, obrana proti
nenadalym zlodéjum €asu i nervl... Ovladnéte i time management v SirSim slova smyslu - pfimo na
kurzu si vyberete tu oblast souvisici s Casem, ktera vas zajima nejvice (viz nize) — a lektor podle
vaSich nejCastéjSich priorit na misté pfizpusobi prubéh kurzu, diraz na tu i onu oblast pfesné podle
vasich prani. Zvladnete uméni rychlé relaxace. Naucite se ovladat vztek vlastni i cizi. Jsou pro vas
pfipraveny i dalSi antistresové techniky.

Obsahové priority

Cas a planovaci systém + &as a vyruSovani (hlavné mobilem) » nebojte se metody vyhnivani « &as a
zdolavani kupici se hory restd * jak si umét nejen porucit, ale umét se v dobrém €ase i poslechnout °
Cas a zvladnuti anglictiny « Cas a konflikty « €as a rychla relaxace  €as a zklidnéni po srazkach s
blbcem « €as na praci a na rodinu * ¢as a muzsko-zenska komunikace * ¢as a vydélavani penéz « ¢as
a priority « C€as a budovani a udrzovani systému konexi * ¢as a tymova prace ¢ Cas a ucelné
sebevzdélavani « ¢as a ostatni, co vas zajima ¢ Cas a rychla relaxace * €as a antistres.

Poznamka
Pomucky: Pracovni manual plus kultovni kniha ,Time management autora Davida Grubera
z nakladatelstvi Management Press Praha, 3. vydani, 2009.
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