b Kurz Time management paté generace,
N

_:“ metoda SOUSTO
“

Novinka pfelomu let 2010 a 2011. SOUSTO = STANOVTE SOUSTAVU POLOZEK - OVLADNETE UMENI
PRINUTIT SE - UVEDOMTE SI TERMINOVANOST A PRIORTIY - SESTAVUIJTE ZAZNAMY - TVORTE Z NICH
REALITU - OSETRUJTE RESTY.

Dozvite se to zakladni podstatné o dosavadnich ¢tyrech generacich a vychutnate si vyhody té paté, ktera
misto pouhych metod zavadi multimetody a unimetodu. S nimi budete time management nejen lépe
vyuzivat, ale také jej rychleji ovladnete, osvojite si jej. Je to jako v cesté za svymi cili pfesednout
z konského kocaru do bugatti veyron.

David Gruber byl po roce 1945 v knihach o hospodareni s ¢asem druhym ceskoslovenskym autorem po
dr. Jifim Tomanovi. V kurzech, poradenstvi, koucovani vSak prvnim. Jeho bezkonkurenc¢ni tradice,
nékolikalety naskok i celozivotni praxe v hospodareni s ¢asem je nejlepsi zarukou, Ze se dozvite a naucite
to prave.

« Kurzy jsou jednodenni nebo dvoudenni. Ve dvoudenni varianté (doporucujeme) si ucastnik po zvladnuti
metody SOUSTO muzZe vybrat jakoukoliv relevantni oblast svého pracovniho nebo mimopracovniho Zivota,
kde hraje klicovou roli ¢as. (Nejoblibenéjsi oblasti: Cas a zvladnuti anglictiny, Cas a konflikty, Cas a
delegovani, ¢as a zaplava maill, &as a porady, boj proti nenaddlym vyrusenim a nahlym urgentnim
Ukolim, ¢as a rodina, ¢as a rychld relaxace, ¢as a zvladani negativnich emoci...)
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