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Vychdzi ke 25. vyro¢i prvniho kurzu rychlocteni, rychlostudia a technik dusevni price
Davida Grubera — prvniho kurzu toho uzite¢ného know-how v moderni historii nasi zemé.

Tento komplet vénuji viem svym skvélym zdktim po celé zemékouli - od australského Sydney ptes
vSechny kontinenty po kalifornské Los Angeles. Zejména pak vétiné - tj. zackdm a zdkim zemé
Ceské, moravské, slezské a naprosto rovocenné té7 bratrské zemé slovenské.

Drzim Vdm v§em - staronovym i zcela novym ¢tendftim a studentim — viechny palce. Ke zlepSeni

z jakékoliv drovné angli¢tiny pfesné na tu vasi vysnénou. Budte pfesvéd¢ivymi, hladce komuniku-

jicimi a vSestranné bohatymi osobnostmi v téch nejlepsich ¢dstech svéta.

NO

PROBLEM

Podékovini

Srdecné dékuji viem, bez nichz by tento
komplet nikdy nespattil svétlo svéta

— panu ing. Hermovi z Ringier Printu,

p. Ochmanovi a p. Bardnkovi z OmArtu
— obéma za skvélou grafickou podobu dila.
Pani mgr. Ladislavé Vojtkové a pi. Jané
Kellermann za cenné jazykové pripominky
a namluveni CD. Panu reZiséru Jirimu
Hrbdcovi z TV Polar za vjrobu CD a své
asistence Dagmar Milatové za veskeron
administrativu. A viem dalsim, kteri se na

Ppripravé tohoto kompleru podileli.

Autor



Ing. Radim Jandura

mayitel Student Agency,
podnikatel roku 2005

Zndm svého beskydského krajana Davida Grubera uz
fadu let. Nase spoluprdce byla vidy hladkd — napiiklad
jiz desetitisice naSich klientd ocenily jeho knizecku
»Jak na studium jazykt v ciziné“, kterou jsme mu ve
Student Agency vydali. Pieji vie nejlepsi jeho kompletu
»Anglictina — NO PROBLEM®, protoze tim zdroven
pieji maximélni Gspéch viem vdm, ktefi s nim budete
pracovat.

Davida povazuji — vzhledem k jeho zkuSenostem, praxi,
tradici, vzdéldni, publika¢ni ¢innosti a renomé v tech-
nikdch dusevni préce a v uméni efektivné studovat (coko-
liv, tedy i cizi jazyky) — v nasi zemi za bezkonkurenéniho.
Bezkonkuren¢niho experta i ucitele — uZ jen vzhledem
k aspéchiim jeho tisicti zaki a statisicti ¢tendit knih.

Tato Davidova pomiicka neni vytvofena & propagov-
4na v agresivnim stylu ,kupujte mne, jiné pomicky
a zplsoby vyuky jako by neexistovaly, hlavné ndm
autortim a vydavatelim dejte své penize“. Tato pomiicka
je naopak prdtelskd a vstiicnd k réiznym jinym formdm
angli¢tinového vzdéldvani; v pohodé doporucuje uzit
sebe sama nebo zkombinovat se tfeba s vyjezdem do
zahranid{, s jinymi knihami, pomiickami, u¢iteli atd.

Pevné tedy véfim, Ze ,Angli¢tina — NO PROBLEM*
pomize nadim klientdm pfed vyjezdem do zahranidi,
béhem néj nebo i po ném — podle okolnosti, chuti
a citu kazdého zdjemce o ovlddnuti této svétové feci &islo
jedna.

1 jd zndm samoziejmé skvélého krajana Radima Fadu let.
Spolupracoval jsem za své dlouhé jazykové praxe s riznjmi
subjekty a agenturami, nicméné sviyj hlavni studijni pobyr —
nékolik mésicii studia managerial soft skills na ACE College
v Sydney 2002 — jsem realizoval pravé pres Student Agency.
Poznatky z tohoto pobytu jsou zdkladem podstainé Cdsti
tohoto kompletw. Véfim, Ze s nimi a s dalsimi vychytdvkami
se zdjemce nauct za nékolik mésici tolik, co bez nich tieba
za nékolik let &i vitbec. Af uz doma nebo v ciziné — nebo
nejlépe ve vyvdzené kombinaci obojiho.

David Gruber

Ing. Pavel Jufi¢ek, Ph.D.

podnikatel roku 2006,
predseda predstavenstva
a CEO, Brano Group, a.s.

Prvni kurz Davida Grubera jsem mél moznost absol-
vovat jako zadinajici zaméstnanec stitniho podniku
Brano Hradec nad Moravici jiz na podzim 1986. David,
proslaveny v ¢asopise Mlady svét a v televizi, tehdy pfijel
k ndm do podniku $kolit ¢tyfdenni kurz raciondlniho
¢teni a dalSich technik dusevni price. Byli jsme na kurz
viichni zvédavi, protoze nic takového ¢&i jenom vzdalené
podobného se tehdy neskolilo — a David byl jedinym
lektorem na volné noze (tedy soukromnikem) v celém
tehdejsim Ceskoslovensku. Zaujalo mne, 7e v kurzu uz
tehdy byl zahrnut nejen vycvik v rychlej$im a zdroven
hlubsim ¢ten, ale i fada zajimavych novétorskych metod
z psychologie komunikace, diilezité kapitoly o koncen-
traci a paméti a pasdze o né¢em, co bychom dnes nejspie
nazvali time management.

David coby systémovy inzenyr mél ve své vyuce velmi
propracovany systém; kdyZ jsem tuto jeho systemati¢nost
mohl pozdéji v 90. letech porovnat se shlukem obdob-
nych metod pfivezenych k ndm ze zahrani¢i a nazyvanych
managerial soft skills, nevychdzel David z toho souboje
viibec $patné. Tak jako mnohé jiné vyrobky fady Cisté
Ceskych firem jsou schopny vyrovnat se i pied¢it svétovou
$picku — jen si nesmime piedem bez porovndni sedat na
zadek pfed nééim jen proto, Ze je to ze ,Zipadu®.

K Davidovi coby svému uditeli jsem se vritil o dvacet let
pozdéji na kurzu ,,Jedndni s komplikovanymi osobnost-
mi“, pofddaném v Praze prestizni vzdéldvaci agenturou
IIR. A opét jsem si to uzil — bdje¢nd atmosféra, u¢ebna
nabitd lidmi, ktef{ nevnimaji cas, kteff se celou dobu
vyborné aktivné bavi — a pfi tom mimodék vzdéldvaji
neopakovatelnym, nenapodobitelnym zpiisobem.

Jsem hrdy na své Zdky jako je Pavel Juiicek. Moje moti-
vace coby ulitele byla vidy jasnd. Uit takovému know-how
a takovym zpiisobem, ktery je na svétové spicce a pokud
mozno o generaci vpiedu pred tim, co plati za Spichku na
Zdpadé. A ukdzat jim tak cestu, aby i oni to té svétové Spicce
wnandali®. Jestli md mij prispévek k jejich dispéchiim vihu
tunovou nebo gramovou, to at rozhodnou jini. Nicméné
objektivni fakt, Ze drtivd vétsina mych vispéSnych Ziki jesté
2 80. let je se mnou (na zdkladé tehdejsiho osobniho sethdni
v nedlouhém kurzu) v celoZivotnim kontaktu, pracovnim

i 0s0bné pratelském — to o nécem svédci.

David Gruber



Ondfej Kubera
student CVUT

Kdyz bych mél jmenovat lidi, kteffi mé doposud
v Zivoté nejvice pozitivné ovlivnili, uréité bych na jednom
z prvnich mist zminil Davida Grubera.

Gruberovy kurzy a knihy zptisobily obrat v mém osob-

nim rozvoji. Zlepil jsem se v komunika¢nich i étecich
dovednostech, naudil se lépe hospodatit s ¢asem a zacal
se orientovat v dal$ich technikich dusevnich price —
odborné discipling, kterou David Gruber zalozil.

Samostatnou kapitolou by bezesporu mohlo byt stu-
dium angli¢tiny. Revoluci pro mé znamenal Grubertiv
bestseller Jak se efektivné ucit cizi jazyk, predchiidce
publikace, kterou pravé drzite v rukou. Aplikoval jsem
psychovzorec koncentrace — mnoha lety ovéfeny svétovy
vyndlez z dilny Davida Grubera — a odvodil jsem si
postup pro své studium. Usp&né jsem postupné prosel
nékolika u¢ebnicemi a audiokurzy a predevsim si vytvofil
stdle trvajici ndvyk na pohodové kazdodenni zlepSovdni
viech cizojazy¢nych dovednosti — od poslechu po psani.
Angli¢tina mé opravdu zacala bavit.

Bez jakékoli jazykové skoly, pouhou skolni vyukou
a samostudiem, jsem ,pfedbéhl” v angli¢tiné mnohé
spoluzdky, keef{ se udili anglicky o tfi a vice let del3i
dobu. Maturitu z ni jsem zvlddl na vybornou, na
vysoké $kole jsem mél nejlepsi testy ve skupiné a zkousku
sklddal v pfedterminu za jedna. V pfijimacim fizeni
o ro¢n{ studium v USA jsem se umistil mezi prvnimi
z mnoha desitek uchazedd. Uz se tam t&${m — angli¢tiny
se nebojim.

Jsem moc rdd, Ze jsem se k technikdm dusevni price
dostal uz na stfedni $kole, nebot miizu d¥fve sklizet jejich
plody. Prosté — funguje to.

Viem studentiim (a nejen jim) tedy doporucuji totéz —
zacnéte si osvojovat Gruberovo know-how co nejdfive!

RNDr. Jarmila Slechtové

M4 profese byla dlouho angli¢ting velmi vzddlend.
Nicméné brzy po roce 1990 se mi stala natolik potfebnou,
ze jsem kazdoro¢né navitévovala kurzy anglictiny. Stéle
jsem se viak citila na drovni za¢dte¢nika. Predevsim jsem
nebyla schopna spontdnni reakce. Nyni plynule nejen
anglicky komunikuji, ale i prezentuji své piispévky na
konferencich, stejné tak i ué¢im sviij obor na vysokych
$koldch v zahrani¢i. Za tyto mé schopnosti bych touto
cestou rdda podékovala Davidovi, nebot absolvovani
jeho kurzu zlomilo mé vé¢né zaddte¢nictvi v anglicting.

Ing. Petr Herma
obchodni Teditel

- Ringier Print CZ a.s.

Davidovu bezkonkurenéni Expresni angli¢tinu pro
zaneprdzdnéné jsem také zacal pred ¢asem navstévovat.
Bohuzel vdznd autonehoda a ndsledny pobyt v nemocnici
mi zbrédnily ji dokon¢it. Nicméné jako odity svédek mohu
s klidnym svédomim upfimné potvrdit, Ze pokroky z4ka,
jejich zlepSeni koncentrace, paméti a hlavné angli¢tiny
— a viibec atmosféra v uéebné — to vie bylo presné tak,
jak je liceno v této knize v &sti ,Ptibéh pani Jany”. Jsem
rdd, Ze nade zemé md experty a ulitele jako je David
Gruber. A jsem také rdd, ze David Gruber je mym
solidnim partnerem v roviné pracovni i pfitelem v roviné
osobni. Hrdé¢ se hldsim do velké mezindrodni rodiny
jeho zdkii a Ctenditi, nazyvané struéné “grubrovei”.
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Anglictina
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V této jediné knize je obsazeno vée pottebné:

Zaklad

pro kohokoliv — talentovaného, pramérného i sebevice
ynatvrdlého®, za¢inajictho & znovuzadinajiciho.

M Psychologie u¢eni I — nutnd podminka hladkého
zvlddnuti jakéhokoliv kurzu anglictiny (éesky)

M Psychologie uéeni IT — nutnd podminka hladkého
zvlddnud jakéhokoliv kurzu angli¢tiny
(anglicko-¢esky, se skvélymi citdty J. A. Komenského)

M Intenzivni kurz angli¢tiny v 10 lekcich metodou
ptechodové ¢etby, u nds dosud takto nepouzitou

M Slovnik fraz{ a vét k touto kurzu (chronologicky, anglicko-cesky)

M Slovnigek cca 1000 z nejfrekventovanégjsich lexikdlnich
jednotek, tedy zejména slovicek (abecedni, anglicko-cesky)

Nadstavba,

kde si pfijdou na své i stfedné a vice pokroili.

M Praktick4 angli¢tina — prezenta¢ni dovednosti
(anglicko-cesky)

M Praktick4 angli¢tina — dovednosti p¥i schiizich
a jedndnich, coby vedouciho i coby tlastnika,
vyjedndvaci obraty (anglicko-éesky)

M Praktickd angli¢tina — struktura piesvéd¢ivého projevu
(anglicko-cesky)

M Praktickd angli¢tina — rétorické dovednosti dle Aristotela
(anglicko-¢esky)

M Praktick angli¢tina — logické principy spravné diskuse
(anglicko-cesky)

M Praktickd angli¢tina — obrana proti fe¢nickym trikiim,
jak zvitézit ve slovnim souboji (anglicko-cesky)
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Pfi¢emz nejvési radost mize zptsobit, ze do té nadstavby se po zvlddnuti zdkladny muze
pustit opravdu kdokoliv; i neddvny zaldte¢nik. Nenechejte se odradit od honosné a odborné
znéjici nadstavby, ani kdyz jste zatim hodné v zad4tcich. Zjistite postupné, Ze ona je pravé pro vds
velmi praktickd. A hlavné zvlddnutelnd.

Na své si pfijdou skute¢né v$ichni zdjemci

Od naprostych zacdte¢nikit a chronickych zaddte¢nikii, ktefi se boji promluvit ¢i
napsat slivko... aZ po ostfilené borce na advanced level, ktefi potfebuji lépe obstdt v ndroénych
mezindrodnich jedndnich. Kazdy si ptijde na své, kazdy ovSem bude s timto kompletem pracovat
jinak. (Doporuceny névod — viz nize.)

Komplet obsahuje také CD

S knihou tvofi komplet nékolik CD v elegantnim pouzdru, vétsinou na bézi pravé kaze. Co
na téch CD je a jak to co nejlépe vyuiit, o tom jesté bude fe¢ ddle. Cenové ptijemnéjsi varianta
kompletu, zvand Challenge, md 4 CD. Bohatsi varianta kompletu, zvand Proffessional, obsahuje
navic je$té dalsi 2 odborné zaméfend CD, tedy celkem 6 CD.
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Psychologie uceni

M4 na jedno téma dva tseky textu:

M I - disté cesky,
M II - anglicko-&esky

Cisté Cesky tsek je akrualizaci ¢eské ¢4sti bestsellerové knihy ,Jak se efektivné udit cizi jazyk®,
které se v Sesti vyddnich ve vice nez 15 dotiscich prodalo pfes sto tisic vytiska. Tato kniha je
bezkonkurenén{ klasikou na ¢eském trhu. Reif se (zde i v nasledujicim tseku) Achillova pata
studia — jak se pfinutit, vytrvat, nepfestat, kde vzit ¢as, jak se koncentrovat a lépe si pamatovat atd.
Dile tisek pomahd orientovat se v dnesni nepfeberné zdplavé ucebnic, pomiicek, metod, lektort,
$kol — a odlisit zrno od plev. A mnohé jiné. Je prosté o tom, co odliSuje Gspé$né studenty ciziho
jazyka od netspé$nych.

Anglicko-cesky usek je ponechdn v ptvodni podobé Sestého vyddni knihy ,Jak se efektivné
ucit cizi jazyk“. Dosti jsme vihali, zda to ponechat beze zmény, protoze sem tam nékteré pasdze
uz podle nds volaly po drobnych aktualizacich (vécné, nikoliv jazykové) . Nakonec ale rozhodlo
to, ze anglickd ¢dst této pasdze byla pied lety namluvena vynikajicim vzdélanym rodilym mluvéim
Brettem Grayem, ktery vidy cesky plus anglicky fekl ¢islo stranky — a pak precetl text této stranky.
Brett Gray svou fe¢nickou tllohu velmi proZival; vychutnejte si naptiklad jeho namluvené pasdze
v piibéhu pana X. Piibéh pana X je vystizné podobny typickému éeskému studentovi, ktery po
vyprchdni poédte¢niho nadsSeni v nastalé krizi vzepne svou vili, znechutf si tim ovSem pokracovdni
studia jesté vice — a s vymluvou na rtech & v dusi ztroskotdvd. Pfi poslechu Bretta Graye mdte
pocit, ze vynikajici herec mluvi svou Zivotni roli Hamleta. Nddhernd angli¢tina. Thank you,
Brett!

Ponechali jsme tedy v této pasdzi strankovdni z minulych vyddni knihy ,Jak se efektivné udit
cizi jazyk“ — strany 64 az 138 — aby namluvené CD bylo stdle aktudlni a ve shodé¢ s knihou. Tyto
pasdze byly peclivé kontrolovdny a doladovdny jednak $pickovym éeskym angli¢itndfem PhDr.
Ivo Broskevi¢em (tehdy vedouci katedry anglistiky Univerzity Ostrava) a po ném jesté $pickové
vzdélanym rodilym mluvéim Gary Frostem (BA Hons). Napfiklad rizni politici v této pasdzi
jmenovani tedy patfi jiz nendvratné minulosti (byly dal$f volby), nékteré dali{ redlie mozn4 také
— nicméné je to kus klasiky, kus velmi kvalitn{ simultdnni ¢etby, kterd by méla byt stdle k dostdni.
(Babicku Bozeny Némcové uz také nikdo nebude ménit, i kdyby tam z dnesniho hlediska byly
néjaké nesrovnalosti.) A hlavné — uZivatel tohoto kompletu si z této ¢4sti mize naposlouchat



vynikajici anglickou vyslovnost, rytmus, ptizvuk, intonaci. MtiZe zabit dvém ouchy jednou ranou
— udi se, jak se ucit — a pii tom, jakoby mimochodem, ovlddne hezkych pér stovek slovicek, frazi,
gramatickych pravidel pfirozenou metodou... Co vice si v dne$nim shonu a nedostatku ¢asu pidt,
nez takovéto urychleni studia!

Protoze vSak tehdejsi strankovy zlom strdnek 64 az 138 poskytuje leckde plochy nevyuzitého
mista, zkusili jsme je zaplnit citéty J. A. Komenského z jeho slavné knihy Didactica. Citime, e
citdty jsou vé¢né zivé, moderni — a tomu jsme pfizptsobili kresbu Komenskéhos jisté se vim bude
libit. Komenského citdty jsou vzdy v rdmecku. Nejsou prelozeny do angli¢tiny a tudiZ nejsou ani
namluveny na CD.

Shriime tedy: K ¢emu vdm tento anglicko-Cesky tisek hlavné poslouzi? Pfi jeho Cetbé
zabijte dvé mouchy jednou ranou, usetiite Cas — jeho cetbou se ulite, jak se udit, a zdroven pfi
tom ovlddnete hezkych pér stovek slovicek, frzi, posilite cit pro gramatiku.

10



Intenzivni kurz angli¢tiny v 10 lekcich
metodou prechodové ¢etby — Pribéh pani Jany

Pfedchozich $est vyddni a vice nez 15 dotiskd knihy ,Jak se efektivné uéit cizi jazyk™ mélo
v posledni dobé v podstaté jedinou zdsadni pfipominku ze strany ¢tendii: ,Je to skvélé, ale je to
pouze o tom cizim jazyku, o angli¢ting; my ale chceme pfimo angli¢tinu. Pfimo lekee, pfimo se
ucit — bez pfikupovini néjaké dalsi ucebnice, slovniku... Chceme nejen dobrou lZici, ale k nf
rovnou i to jidlo.”

Tak jsme jim vyhovéli. Mohou se zde rovnou ucit jazyk. Metoda piechodové cetby je
podle naseho nejciststho svédomi v nasi zemi novd, dosud takto nepublikovand. Skytd zdjemciim
v maximdln{ mife to, co si dnesni doba 7zdd4. Maximum udebniho pohodli a komfortu. Maximum
efektu pfi minimu ndmahy.

Tento nés intenzivni kurz se jmenuje ,,Pfibéh pani Jany* — a pfipomind skute¢né povidku
¢i romdn. Student si prosté cte jeho text — za¢ne ¢ist normalné esky — a na konci pfibéhu
se pfistihne, Ze uz éte vyhradné anglicky. © (Takovi idylka to zase neni — nékteré pasize musf
st student dosti pomalu a peclivé, moznd i opakované — a nejit ddle, dokud jim dostate¢né
neporozumi. Kazdopddné — autor m4 s rdznymi pokrocilymi metodami a metodikami z aktivné
¢innych expertd v nadi zemi nejspiSe nejdelsi, nejbohatsi, nejvice ovéfenou zkusenost — takze pro¢
by nemél mit va$i maximalni davéru, ze?). Kdo z vés studentt Ipi vice puntickdfsky na gramatice,
ten bude pfi studiu této ¢dsti ¢astéji nahlizet do néjaké struéné anglické gramatiky. Krajné se lze
ucit i bez takovéto gramatiky (komplet se piece nazyvd ,,vSechno v jednom®). Ale v ptipadé zdjmu
doporudujeme tu nejstru¢néji moznou prehlednou gramatiku — napiiklad v malém oboustranném
slovni¢ku z nakladatelstvi Fragment v bilém pruzném omyvatelném obalu. S timto slovnickem
mdme velmi dobré zku$enosti z mnoha béha , Expresn{ angli¢tiny pro zaneprdzdnéné®.

Tato st je celd namluvena na CD jak lezi a bézi — cesky i anglicky. Kazdou anglickou
vétu v Pi{béhu pani Jany doporucujeme nejen &ist v textu, ale téZ si poslechnout na CD a nahlas
opakovat. Soubézné s ¢etbou, krajné i zvl4st — tieba v auté.

1



Slovnik frazi a vét k touto kurzu
(chronologicky, anglicko-¢esky)

Nékdy mu fkdm také ,,vétnik®, protoze na rozdil od slovniku obsahuje vétSinou véty. Student
ptechodové ¢etby si v ném vyhledd jakoukoliv anglickou vétu ¢i frazi, keeré v pfechodové cetbé
nerozumi. Véty a frize v této &sti jdou za sebou chronologicky, tj.ve stejném potadi, v jakém se
vyskytuji v ptechodové cetbé (= v Ptibéhu pani Jany). Vyhleddni je tedy snadné. Tento ,vétnik®
neni uz zvl4$t namluven na CD — neni tfeba; vSechny anglické véty jsou totiz vysloveny na CD
k pfedchozi &dsti.

Slovnicek cca 1000 z nejfrekventovanéjsich lexikdlnich
jednotek, tedy zejména slovicek (abecedni, anglicko-cesky)

Je sestavovdn k tcelu ,s minimem uéebni ndmahy maximum pouziti v praxi“. Je opét
namluven na CD. Je pomuckou pro studenty, ket se dési toho, kolik m4 angli¢tina slov. Slovnic¢ek
jako by fikal: ,Nau¢ se v prvni fad¢ jen to minimum, co je mym obsahem — protoze pravé s tim
se setkds$ nejcastéji; a prave s tim si nejspise vystadis ke slusnému prezitl.“ Doporu¢ujeme pracovat
s nim tak, Ze jeho obsah se postupné piepise na karticky. Veliké vyhody kartickové metody jsou
popsdny v prvni &ésti a znovu i v Pibéhu panf Jany. Karticky si miizete nafezat sami, anebo je vim

v thlednych bali¢cich dod4 firma Gruber-TDP (info@gruber.cz).
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Praktickd angli¢tina — Sest ¢dsti

M Praktick4 angli¢tina — prezentaéni dovednosti (anglicko-Zesky)

M Praktick4 angli¢tina — dovednosti pfi schiizich a jedndnich, coby vedouciho i coby
dcastnika, vyjedndvaci obraty (anglicko-cesky)

M Praktick4 angli¢tina — struktura presvédéivého projevu (anglicko-gesky)

M Praktick4 angli¢tina — rétorické dovednosti dle Aristotela (anglicko-Zesky)

M Praktick4 angli¢tina — logické principy spravné diskuse (anglicko-cesky)

M Praktick4 angli¢tina — obrana proti fe¢nickym trikiim, jak zvitézit ve slovnim souboji

(anglicko-cesky)

Tyto &sti jsou jiz pro pokrocilej$i zdjemce — ale jisté se jim miiZe vénovat i naprosty zacdte¢nik
po zvlddnut{ Piibéhu pani Jany. (Viz téZ niZe o pouziti tohoto kompletu pro rizné trovné
studentii.) Hodi se i pro nerodilé Cechy, kteff si je mohou &ist coby béznou anglicky psanou
odbornou publikaci o manaZerskych dovednostech. Viechny tyto tfi ¢4sti byly zkontrolovdny
a upraveny vzdélanym rodilym mluvéim (Brett Gray, rodily Kanadan, feditel 1st International
School of Ostrava, jedna z nejpopuldrnéj$ich osobnosti Ostravy v anket¢ MF Dnes 2007).

Tyto &sti jsou namluveny na CD pouze ve varianté kompletu zvané Profesiondl.
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Jak optimdlné pracovat s timto kompletem

Nize uvedené rddky nejsou pifkazem, ale inspiraci, nezdvaznou radou. Najdete-li si pro sebe
vice vyhovujici individudln{ zpasob, nez jak je nize uvedeno, bude to jediné k dobrému.

Radu zde ddvdme pro

a)  ty, kefi se dési toho, Ze kniha je tlustd, objemnd, pfili§ tézk4 a odborn4,
b)  zactdte¢niky a znovuzaddte¢niky,

¢)  mirné az stfedné pokro¢ilé,

d)  pokrocilé.

Ad a) - pro studenty zdéSené z objemu ¢i ndro¢nosti tohoto kompletu:

Nen{ viibec nutné louskat knihu celou a poslouchat vSechna CD. Za¢néte tieba rovnou
Ptibéhem pani Jany. Nenf zase a7 tak objemny. Ctéte si jej. Posluchejte piisluiné CD. Nechejte
se jim vést. Inspirujte se tim, co se tam k4 — a v rdmci mozZnosti to i provddéjte. A bude-li tfeba,
odskocte si jen k tém ¢dstem, ke kterym vés to z Piibéhu pani Jany odskocit pfinuti.

Nebo si bez jakéhokoliv ¢teni knihy jen poslechnéte CD s P¥ibéhem pani Jany nékde za
jizdy v auté. A az kdyz vés piibéh zaujme, sednéte si ke knize s jeho textem.

Existujf studenti, keet{ se s n&jakou psychologii uceni prosté nechtéji zdrzovat. Nevéti, ze
know-how v nf obsazené muze byt pro jejich uspéch rozhodujici. Pokud k nim patfite, nevadi,
nejste o nic hor$imi nadimi klienty nez jini. Zakousnéte se do prvni ¢dsti — do psychologie uceni
— az tehdy, kdyz zjistite, Ze pravidlo o ochabnuti poc¢dte¢niho nadseni, o krizi a vynechdvéni,
zacalo platit i pro vés.

Ad b) — pro zatdte¢niky:

Ctéte si ¥4dné nejprve prvni &st — psychologii u¢eni I — psanou pouze esky. Pak
psychologii u¢eni II, ¢esko— anglickou — ovSem ¢téte zprvu pouze Cesky text. Pokud vés pfi tom
tu a tam vyjimecné zIdkd anglicky ekvivalent slivka, frize véty, prosim, posluzte si — mrknéte
se na néj, najdéte si tfeba v béZném slovniku jeho vyslovnost. Ale zatim se anglickym textem
nijak nestresujte. Hned pak zacnéte naplno ¢ist (pfipadné i posouchat) Piibéh pani Jany.
A odskakujte z n¢j podle toho, jak si to Piibéh vyzddd. Postupné soubézné poslouchejte CD
pani Jany. Budte peclivi, nespéchejte. Radéji velmi pomalu a s plnym porozuménim, neZ rychleji
a povrchné. Inspirujte se tim, co se tam k4 — a v rdmci moznost{ to i provddéjte.
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Peclivé pouzivejte vSechna CD, at si nezkazite vyslovnost. Opakujte nahlas, co se tam anglicky
fikd. Viibec neni od véci obcas se naudit i néjakou pasdz zpaméti.

Po dobrém zvlddnuti Piibéhu a po nauceni se cca 1000 nejfrekventovanéjsich slovitek si
muizete troufnout na odbornou angli¢tinu i na anglickou ¢4st Psychologie uc¢eni II. Tu pak muizete
st podle pravidel simultdnni Cetby (tj. za¢nete Cist anglicky a do ¢eského ekvivalentu se divdte
jen v piipadé nouze).

Ad ¢) — pro mirné az stiedné pokrodilé:

Zalnéte také Cetbou prvni ¢sti — psychologie uceni I. Pokracujte pychologif uceni II, cesko-
anglickou. Créte ji previzné Cesky. NahliZejte piti tom do anglického prekladu v simulténni ¢etbé
tak ¢asto a do takové hloubky, na jakou se citite. Pak pfejdéte k Ptibéhu pani Jany. To, co vdim
pti jeho Cetbé bude jasné a zndmé, jen rychle projdéte. Zastavujte se, pfemyslejte hlavné u pasdzi,
které jsou pro véds nové. Inspirujte se tim, co se tam fikd — a v rdmci moZnosti to i provadéjte.

Pfiméfené pouzivejte vechna CD, at si pojistite dobrou vyslovnost. Opakujte nahlas, co se
tam anglicky fikd. Viibec neni od véci Castéji se naucit i néjakou pasdz zpaméti. I delsi pasdz.

Po dobrém zvlddnut{ Pfibéhu a po osvéZeni a douceni se cca 1000 nejfrekventovanéjsich
slovicek si mtizete troufnout na odbornou angli¢tinu i na anglickou &4st Psychologie uéeni II. Tu
pak muZete &ist podle pravidel simultdnni Cetby (tj. zacnete &ist anglicky a do ¢eského ekvivalentu
se divéte jen v pfipadé nouze).

Ad d) — pro pokrotilé:

Simulténni anglicko-¢eskou éetbu v prvni &isti ¢téte rovnou podle pravidel simultdnni
etby (tj. za¢néte anglicky a nakukujte do ¢eského ekvivalentu jen pfi nejasnostech). Diskutujte
o zésaddch tam uvedenych se stejné nebo obdobné pokrotilym ¢lovékem — at uz ¢te tento komplet
nebo ne. Poslouchejte piisusné CD a zkuste po Brettu Grayovi chytit sprévny ptizvuk, rytmus,
intonaci. Zkuste se mu ve své schopnosti anglicky mluvit co nejvice pfiblizit.

Ptibéh pani Jany projdéte spiSe pro jistotu. Nevyhybejte se mu; ¢im vice ¢lovek anglicky vi
a znd, tim vét$i m4 zpravidla pokoru pfed tim, co jesté neznd. Tim vice cti potfebu opakovat,
osvézovat. Inspirujte se tim, co se tam fikd a co je pro vés tieba jen trochu nové — a v rdmci
moznosti to i provddéjte.

Hlavni pozornost budete asi vénovat viem ¢dstem odborné angli¢tiny. A najdou se i takovi
— hodné vyspéli a hodné zaneprdzdnéni — keeff se budou vénovat odborné angli¢tiné na prvnim
misté, a téméf vyhradné ji. Pro vds je vhodnd verze Professional — tam je celd odbornd angli¢tina
nejen napsand jako ve verzi Challenge, ale navic i namluvend. Zazédejte si o kurzy na tato témata

vedené tieba i Davidem Gruberem osobné. (Na info@gruber.cz)
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Je to celé o NADEJI

Protoze pofdd jesté existuje mnoho z vds, mili ¢tendfi, ktef{ nejste s drovni své anglictiny
spokojeni. Dokud nebude cely ndrod dostate¢né zndt anglicky, do té doby je tieba se pokouset
pomoci lidem novymi a novymi zptsoby.

Nebudte rezignovani, i kdyz vdm angli¢tina v minulosti uz vicekrdt nevysla.

Vasi filozofif prosté neni porazenecké syckovani. Vasi filozofii je pfece NADEJE.

Polévku nelze jist bez lzice

Nepieberné je mnozstvi angli¢tinovych ulebnic, pomtcek softwarovych, multimedidlnich,
internetovych. Desitky metod. Gramatiky, konverzace, dvojjazy¢né simultdnni texty, piehledy
sloves, frézi, réeni...

Tento komplet je ovSem na nasem trhu stéle ojedinély. Z nékolika divodi:

1. Tento komplet je mimo jiné dobrou polévkovou lzici.

Predstavte si to asi takhle:

Dva lidé sedi kazdy u jednoho bytelného velmi tézkého stolu, na kterém je pevné bez moznosti
pohybu pfivafena polévkovd miska. Oba jsou po tézké nemoci (po totalitnim obdobi) a snist
polévku je pro né nezbytné nutné, aby se uzdravili. Bez ni zemfou nebo budou do konce zivota
zivofit. (Snist polévku = naucit se anglicky. Aby mohli byt plnohodnotnymi obéany Zemé.) Jinak
nez snédenim této polévky to nelze. (Pied angli¢tinou prosté neutecete.)

Obéma témto lidem ¢i$nik nalil vrchovatou misku velmi kvalitni polévky se véemi potfebnymi
zivinami. (Vem ndm obchody nabizeji i velmi kvalitni kurzy a pomiicky, stdle ndpaditéjsi.)
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Prvni ¢lovék vsak nemd lzici. Skvéld polévka (= skvély kurz, at uz v jazykovee nebo na CD) jej
velmi ldkd. Pfisune tedy rty k okraji misky a la¢né usrkne. Pracné zalovi dsty — a mozn4 vcucne
néjaké to masic¢ko nebo zeleninku. Ale jakmile hladina polévky klesne trochu pod okraj misky,
uz se do ni prosté obli¢ejem nevejde — a nezbyvd mu nez bezmocné sét vzduch anebo rezignovat.
(V kazdém slusném kurzu, s kazdou slusnou pomuickou to v pocdte¢nim nadSeni jde skvéle.
Le¢ — pocdte¢ni nadseni netrvd dlouho. Proti jeho vyprchdni a nésledné rezignaci zddnlivé nenf
obrana.)

Prvni ¢lovék vi, Ze by mu pomohlo jediné to, kdyby nékdo naklonil cely velky tézky stdl
i s miskou. To vSak v tomto piipadé nelze uskute¢nit. (Prvni clovék vi, ze by mu pomohl dlouho-
doby nékolikalety pobyt v ciziné, nejlépe pracovné studijni. To si viak ne kazdy muze dovolit.)

Druhy clovék méd polévku i lzici. A tou lzici postupné po pfiméfenenych dévkdch nabird
anabird ajiaji. (Tou lzici je pravé prvni ¢dst této knihy. Je o vyléceni Achillovy paty cizojazy¢ného
studia. Jak se pfinutit, vytrvat. Kde vzit ¢as. Jak ptekonat negativni vlivy vyssiho veku. Jak zlepsit
pamét a koncentraci. Jak volit sprévny rytmus uceni atd.)

Sami vidite, Ze tento komplet nemini nijak zlehéovat vSechny ty anglictinové pomtcky
s lekcemi, slov¢iky, frdzemi, konverzaci atp. Nevyhrocuje sitauci stylem ,pfestafite chodit do své
dosavadni angli¢tiny a studujte jen a jediné tuto knihu®.

Lzice totiz neni neptitelem polévky. Naopak — ¢im lepsi polévka, tim uZite¢néjsi je lzice. A tim
véest Skoda, kdyz lzice chybi.

Samoziejmé — se $patnou polévkou nenf ani nejlepsi lZice k ni¢emu.

2. Tento komplet je univerzilni, komplexni. S4m o sobé postacujici.

Jedna z méla véci, kterd snad mohla odrazovat od potizeni vytisku jednoho z dosavadnich Sesti
vyddni knihy pfedchdzejici tomuto kompletu, byla, Ze pfechdzejici kniha neni béznou uéebnici
s lekcemi. ,Mne nezajimd, jak se mdm ucit, nemdm na to ¢as; mne zajimd pfimo angli¢tina
— slovicka, fréze, konverzace,“ mohl nékdo fici. (,Mne nezajimd néjakd lzice, jd chci pfimo
polévku,“ zni analogicka véta, keerd zdroveri ukazuje zrddnost takovéhoto pidni.)

Ano, v dasovém stresu lze takovéto tvahy do jisté miry chdpat. Nicméné, realita tuto
chybu neodpousti. A pokud si takovy ¢lovék vybiral polévku hlavné podle barvy té misky a podle
atraktivnosti barev a ndpist na ni (tj. angli¢tinové ucebni pomucky hlavné podle prvniho dojmu
z obalu ¢ z reklamy), ne podle slozeni té polévky — pak je nebezpedi o to vétdi. I ty nejndpadicéjsi
komplety za¢nou bez hnuti lezet nékde na poli¢ce a sedd na né prach. ,Jak to?“ divi se chronicky
zaldtecnik.

Pomoci tohoto kompletu, ktery je mnohondsobné rozsifenym sedmym vyddnim knihy, se
d4 i naudit. Presnéji — d4 se dostat se za prvni vodu. A to pomoci metody, kterd je s nejvétsi
pravdépodobnosti novinkou na nasem trhu metod. Metoda se jemnuje ,pfechodovd cetba®,
stransition reading”. Ctete prosté¢ pifbéh pani Jany, clovéka jako vy, chronického zacdteénika.
Sledujte jeji krétkou, nékolikamési¢ni intenzivni pfeménu z rezignovaného zoufalce v ¢lovéka,
ktery si sdm poradi na ndvstévé svého studujictho syna v USA, i kdyz syn ji na leti$ti necekal.
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Piibéz Zeny, kterd na konci pfechodového textu dostdvd atraktivni nabidku pracovat u svétové
firmy v zahranidi; tam, kde je dorozumivaci fe¢f angli¢tina. Dostdvé tak moznost znékolikandsobit
svlij piijem a zalit zcela novy, necekané zajimavy Zivot.

Pojem ,ptechodovd cetba® znamend, Ze ltete urdity text (jako by to byla povidka nebo
kratky romdn), keery za¢ind prvni strdnkou isté Cesky, a kondi posledni strdnkou ¢isté anglicky.
Angli¢tina v tom pibéhu postupné poznendhlu nabyv4 na objemu na dkor Cestiny. Text md deset
kapitol, kterym se zde fik4 lekce.

TakZze — za¢néte jej &ist — tieba jako téméf plni neznalci angli¢tiny — a skoncete jako slusni
znalci jejich zdklada.

OvSem — zase takovd prochdzka riizovym sadem to neni. Pokud fddné poutijete jenom tuto
pfechodovou &etbu (tj. pouze Ptibéh pani Jany), dostanete se na jazykovou troven, kterd je v knize
realisticky oznacend jako survival English. Tedy angli¢tina k preziti. A to je$té musite &ist velmi
peclivé, zastavovat se u nezndmych pasdzi; nejit ddle, pokud jim dobfe neporozumite — a pomdhat
si pfi tom obéma slovniky v této knize. A kdyz vdm Piibéh pani Jany radi, Ze je tfeba néco délat
(napf. opakovat), tak je tfeba nejen si o tom faktu piedist, ale také to opravdu délat.

3. Tento komplet je pritelsky k dal$im angli¢tinovym pomiickdm i ke jazykovym
$koldm a kurzim.

Nékeeré angli¢tinové pomicky na naSem trhu se tvéfi stylem ,pouzij hlavné mne — jiné
pomiicky jakoby nebyly“. Trochu z toho ¢ouhd nepfiméfeny obchodni zdjem vydvavatele. Coz
o to, obchod je motivaci pokroku a nic nenf zadarmo — ale jde o pfiméfenost ceny a uzitku.

Tento komplet, ktery drzite v ruce, fikd: ,,Chces-li, ptiber si k ni jakoukoliv dal$i ucebni
pomiicku nebo kurz v libovolné solidni jazykové $kole kdekoliv na svété; nebo kombinaci. Cim
bude ten kurz nebo ta pomiicka ndpaditéjsi, promakanéjsi, tim lépe. Tim déle dojdes. Chces-li
ovSem, muZe$ pracovat jednom se mnou. K pteziti to bude stacic.”

A kdyz uz si néco k této ucebnici pfibrat, tak co nejlépe?

Nejlépe to, co vds nejkratsi cestou dovede prévé k tomu typu zkousky, kterou vyzaduje vas
zaméstnavatel, anebo celosvétové zvyklosti. Celosvétové — to jsou zndmé Cambridgeské zkousky
PET, FCE, CAE. Nebo v USA preferované zkousky TOEFL. Nebo celosvétové zkousky IELTS.
Existuji u¢ebnice a komplety, kde je pfimo uvedeno, ze jejich prostudovdnim se pravé k témto
zkouskdm pfipravite. Existuji vzorové testy z téchto zkousek. Existuji jazykové $koly v anglicky
mluvicich zemich po celém svété. Jdéte do specializovaného knihkupectvi, rozhlédnéte se, poradte
se. Navazte jazykovym pobytem v zahranidi.
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4. Tento komplet — mnoho okolnosti tomu nasvédcuje — je nejprovéfenéjsim dilem
tohoto typu na nasem trhu.

Ptedchozich Sesti vyddni se od roku 1990 prodalo celkem vice nez sto tisic kust. Pfi¢emz
prvni{ intenzivni ovéfovdni metod zrychleného studia na autorové osobé probihalo jesté pred
listopadem 1989. Jesté v dobé, kdy byl o efektivni studium angli¢tiny pramaly zdjem. Jesté
v dobé, kdy se tomu kromé autora nikdo v na$i zemi takto nadSené nevénoval, nezkoumal,
nevyvijel svétové nové poznatky, nikdo o tom v takto nadSené a intenzivné nepublikoval. Jesté
v dobé¢, kdy pojmy ,profesiondlni koncentrace®, ,zrychlené uceni a studium®, ,odhalovdni
pamétovich rezerv®, ,rychloéteni® ,raciondlni ¢teni®, ,jak se efektivné ucit cizi jazyk®, ,time
management ¢i osobni informaéni systém", ,sebefizeni, ,psychomatematické vzorce® apod. se
zddly byt védiné lidf jen vymysly néjakého blézna Davida Grubera, které pfece témét nikdo
z béznych lidi nikdy nebude potfebovat...

Pokud Vis uz ted hodné zajima néco vice z této historie, nalistujte pasze tésné pted seznamem
tisicovky nejfrekventovanéjsich slovicek.

Komu je tento komplet urcen?

Viem, keef{ se né¢kdy udili, uéi nebo budou ucit anglicky. Kteff aspoii nékdy v Zivoté citelné
zatouzili dorozmét se v ni ¢&i dorozumét se v ni lépe. Kteff se aspoii jednou v zivoté citlili trapné,
ze se nemohou vymdcknout ¢ nerozuméji tak, jak by si zrovna pidli. Keerym lez{ doma aspon
jedna ucebnice ¢i jind pomiicka na studium angli¢tiny, nevyuzitd tak, jak si piedstavovali.
Nedostudovand do konce.

Naléhavé pak vSem, keff se méné ¢&i vice podobaji pani Jané z jejtho piibéhu v &isti 3. (viz
nize) této knihy. Viem, kref se aspott trochu nasli v RNDr. Jarmile Slechtové, studentovi Ondbeji
Kuberovi a dal$ich z kmotrt tohoto kompletu v samém tvodu.
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